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浦和リトルリーグ入団のしおり 
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○リトルリーグって何？ 

1939年、米国で誕生した少年少女を対象とした「硬式野球」のリーグです。 日本では少年野球全体を称してリトルリー

グと言う人が居られますが、リトルリーグは米国連邦政府に登録された商標ですので、毎年、日本のリトルリーグは、米国

の国際本部に登録して認可を取得せねばなりません。 

○リトルリーグ国際本部って何？ 

1964年、米国連邦政府が認可した不特定多数の人の利益を目指し社会貢献活動をする公益法人です。 

○どうやって入団するの？ 

住んでいる地域にリトルリーグがあれば、入団を申し込めば大丈夫です。リトルリーグは地域社会との繋がりを重んじて

運営管理されていますので、特別の理由がない限り、自分が住んでいる地域（バンダリ―）のリーグにしか入団出来ませ

ん。地域にリトルリーグがない場合は近隣の既存リーグへの入団が可能です。ほとんどのリーグが一日体験入団を受付け

ていますので、是非、ご連絡してみてください。 

○入団できる年齢は？ 

米国では4歳～18歳までの少年少女が入団可能です。一方、日本ではグラウンドとか、指導者の人数とかの関係で、テ

ィーボールリーグが4～8歳位、マイナーリーグが 7～11歳、メジャーリーグが9～12歳を中心に活動しています。 

リトルリーグ年齢表を参照下さい。 

○女子の入団は？ 

女子も入団可能です。1974年米国・国際本部が認め、当時のフォード大統領が法案に署名しています。過去、米国で

の世界大会に日本代表として出場した鹿島リーグの女子選手が大活躍しました。 

○軟式野球からの入団は？ 

入団可能です。軟式野球から数多くの選手が入団して活躍しています。硬式ボールは軟式野球（小学生対象の児童

用）のボールより直径で約5ミリ、重さは17グラム程度重くなりますが、直ぐに慣れるでしょう。ボールが硬い分、当たれば痛

い。しかし、監督やコーチが日頃の練習に目を配り、肩や肘に負担の無い指導で怪我や故障を予防しています。 

○ハンデキャップのある少年少女の入団は？ 

基本的に可能です。日本での普及はこれからですが、リトルリーグには健常者と同じリーグの中に身体または知的な部

分でハンデキャップのある4～18歳までの少年少女を対象としたチャレンジャーリーグがあります。日本では2009年に初め

てのチャレンジャーリーグが誕生しました。米国では約30、000人の障害のある選手達が、約900リーグで野球を楽しんで

します。 

○リトルリーグの独特のルールは？ 

ルールは殆ど軟式野球と変わりませんが、リトルリーグは選手の発育に見合ったルールに重点をおいて運営管理され

ていますので、大きな相違点として、6イニング制（学童野球は7イニング）、塁間やグラウンドの広さ、投手の一日の投球

数制限、登板した後で再び投手を務めることができるまでの間隔日数規定等が決められています。競技ルールでは離塁

（塁を離れる）の制限があります、この点はソフトボールに似ています。 

○リトルリーグのボールは硬式ボールとのことですが、少し小さめの硬式ボール？ 

いいえ。プロ野球や高校野球で使っているボールと同じ大きさ、重さです。 

ジュニアはティーボール（軟式ボール）です。マイナーとメジャーは硬式ボールです。 
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リトルリーグでは、選手選抜の対象とする区域（バンダリー）の明確な地域的境界線を規定

しており、選手はそのバンダリー内に住むか、通学先の学校がそのバンダリー内に居住または

通学し、リトルリーグ本部から承認された場合のみ、プレーする資格を有します。 

 

１．選手は以下の場合にそのリーグバンダリー内に居住しているものとみなされる。 

Ａ：選手が、そのバンダリー内に両親と共に住んでいる。 

Ｂ：“居住”、“住む”、“住んでいる”という言葉は、正規の継続的居住地を指している。 

   両親、片親、あるいは後見人が正規の住所変更を行わないかぎり、いったん確定した居住地の変更は認め

られない。 

２．選手は以下の場合にバンダリー内の学校に通っているものとみなされる。 

Ａ：リーグによって確立されたバンダリー内に存在する学校（クラス）に選手が通っている場合。 

  ただし、自宅学習、インターネット学校、スポーツ教室、スポーツアカデミー、幼稚園、放課後に通う塾は対象と

ならない。 

※詳しくは、公益財団法人日本リトルリーグ野球協会のホームページでご確認できます。 
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浦和リトルリーグは、1972 年に設立された少年硬式野球のクラブチームです。 

リトルリーグの合言葉「品性」「勇気」「誠実」を基本に、３つの目標で青少年を育成して

います。 

です。 

様々な機会を通じて希望や夢が持て、また、卒団後はOBとして後輩を一緒に育てる、心に残

るチームづくり・チーム運営を目指しています。 

 

 

★指導の基本 

① 自信を持たせることを優先して良い潜在能力を引き出してあげる。 

② 技術は自然体を優先にする。（基本を反復で教え、高度なことは中学＆高校で） 

③ 「一生懸命は楽しいこと」を体験させる。 

④ マイナー以下は「のびのび楽しく」を優先 

★チームのモットー その１『全力疾走』 

何事にも集中し、全力で取り組む。全力疾走は、その気持ちの現れです。 

全力疾走は、 

①俊敏性を身につける。 

②足腰が強化する。 

③共通の意思で行動することによる和を生み出す。 

④練習効率を上げる。              ことも目的としています。 

★チームのモットー その２『元気な声！』 

１．元気な声であいさつをしよう！ 

常に感謝の気持ちと、相手を思いやる心が大切です。 

感謝･思いやりの気持ちがあれば、元気なあいさつはできるものです。 

２．元気な声で練習に取り組もう！ 

①自分を勇気づける。 

②仲間をはげます。 

③連携プレーの連絡を取り合う。 

３つの視点からも、大きな元気な声は必要になります。 

入会される選手、保護者の方はこの指導理念をよく理解して頂き、浦和リトルリーグの活

動にご協力ください。 
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 ※リトルリーグは8月から始まります。（中学１年の７月までです） 

 

＜８月＞  

 ・新体制による運営開始 

＜９月～１１月＞ ～秋季大会～ 

 ・メジャー：全国選抜大会予選・本選、秋季ｲﾝﾀｰﾐﾃﾞｨｴｯﾄ大会 

 ・マイナー：秋季マイナー大会・関東選手権大会、秋季４リーグ親善大会(長野) 

 ・ジュニア：秋季ティーボール大会・東日本地区大会 

＜１２月～１月＞ ～ｳｲﾝﾀｰﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ、卒団式、必勝祈願、開幕式～ 

 ・浦和リトル・浦和シニア卒団式（12月） 

 ・指導者講習会、審判講習会 

 ・必勝祈願、グラウンド開き（1月） 

 ・リトルリーグ北関東連盟開幕式 

＜２月～３月＞ ～春季大会～ 

 ・メジャー：春季大会（理事長杯）、春季ｲﾝﾀｰﾐﾃﾞｨｴｯﾄ予選（ミズノ杯） 

 ・マイナー：春季マイナー大会（KEIO杯） 

 ・ジュニア：春季ティーボール大会 

＜４月～６月＞ ～世界大会へつながる予選大会～ 

 ・メジャー：全日本選手権大会予選（JA共済杯） リトル・ｲﾝﾀｰﾐﾃﾞｨｴｯﾄ 

 ・マイナー：マイナー北関東連盟大会（AIGﾌﾟﾚｾﾞﾝﾂMLB杯）、春季４リーグ親善大会(埼玉) 

 ・ジュニア：ティーボール北関東連盟大会・関東大会（武蔵ｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ杯） 

＜７月＞  ～勝ち進めば全国大会さらには世界大会へ、祭り・合宿（思い出づくり）～ 

 ・メジャー：全日本選手権大会（優勝すると世界大会へ）、東日本選手権大会  

 ・マイナー：全国大会（AIGﾌﾟﾚｾﾞﾝﾂMLB杯）（8月まで） 

 ・夏合宿（7月末～8月上旬） 

 

浦和リトルリーグでは、リーグ運営を円滑に行うため、会費を毎月第一土曜日もしくは日曜

日に集金しています。会費は入団月の翌月から発生します。 

  

  

*1 父母会費は、世帯で1,000円です。 

*2 月会費は、2年生以上が6,000円、1年生以下は2,500円です。 

*3 全国大会等の上位大会出場、夏季合宿、宿泊を伴う大会参加等については、別途徴収となります。 

*4 リーグ費は、地代・グラウンド整備・野球道具・トイレのし尿汲み取り料等です。共同経営する浦和シ

ニアと一緒に負担し運営しています。 
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浦和リトルリーグ 運営体制図

会 長

総監督

事務局
（局長）

指導部
（部長）

審判・競技部
（部長）

会計部
（部長）

グラウンド部
（部長）

＜主な内容＞
・年間スケジュールの企画
・リーグ全体に影響する会議
の運営
・高額な物品や修繕の執行
に関する調整
・保険、事故対応
・連盟との連絡調整
・浦和シニア事務局との調整
・広報、リトルHP・SNSの管理
・４リーグ親善大会の運営
・主催大会の運営
・浦和リトル・浦和シニア総会
における会計監査

＜主な内容＞
・メジャー・マイナー・ジュニア
の各カテゴリー選手の育成
・練習、試合の運営
・練習、試合へ引率される保
護者の育成
・練習、試合に関する安全管
理責任者
・グラウンドの安全管理責任
者
・物品（野球道具）管理責任
者

＜主な内容＞
・父兄審判への指導・育成
・競技全体における、指導・
育成

＜主な内容＞
・予算・決算の調整

（リーグ、遠征、父母会）
・会費の徴収、管理
・物品・資機材等の調達
・物品・資機材の在庫に関す
る統括管理（部長）
・浦和シニア会計部との調整

＜主な内容＞
・リトル敷地内に関する、安全
対策、維持管理・補修
・安全対策、維持管理、補
修に必要な資機材等の維持
管理・補修
・資機材の管理責任者（部
長）
・浦和シニアグラウンド部との
調整

＜主な内容＞
・浦和まつりの企画運営
・夏合宿の企画運営
・卒団式・卒団生を送る会の
企画運営
・物品（コンテナ）の管理責任
者
・体験会の企画
・浦和シニア卒団式担当との
調整

企画・ｲﾍﾞﾝﾄ部
（部長）

・会長との連絡・調整
・浦和シニアとの連絡・調整
・リーグ運営全体における統括責任者
・災害復旧対策の統括責任者

浦和リトルリーグ父母会 （会長） ※会長を中心に、親睦を深め、互いに協力しあう会へ

メジャー：小学５年（8月）～中学１年(7月)
マイナー：小学３年(8月)～小学５年(7月)
ジュニア：～小学３年(７月)

選手が浦和リトルリーグに入会されると同時に、保護者の方は「浦和リトルリーグ父母会」

に自動的に入会いただくことになります。 

父母会の活動目的は「リーグの運営方針に従い、自分の子供のみならず、リーグに所属する

全ての子供たちの為に、ボランティアとしてサポートする」こととしています。 

保護者の方は、50年以上培われた歴史や理念を十分に理解され、相互理解と親睦を深め合

い、リーグの活動をサポートしてください。 

毎年５月頃に父母会総会を開催し、スタッフの引継ぎ・交代を行い、８月から新体制が始ま

ります（任期は１年間です）。リーグのみんなが父母会員・父母会OBですから、わからない事

があったら何でもいいので聞いてください。みんなで一つになって運営して行きましょう。 

現在のリーグ運営体制は以下のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当番については、浦和リーグへ来られる方の受付・アテンド、練習中の選手の怪我や熱中症

等の初期対応、選手の食事や健康面の世話等とても大事な役割を担っています。 

 当リーグでは、一日中グラウンドにいるのではなく半日単位で分担したり、お母さんが無理

ならばお父さんが代わる等、各カテゴリー内で協力しながら柔軟に対応する事で、当番の負担

をみんなでサポートして減らすようにしています。  
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・原則土曜日、日曜日、祝日の９時から１７時頃まで（ジュニア、マイナー、メジャーで異

なります）としています。 

 ※集合時間や場所については、特段の指示がない限り30 分前集合です。 

・浦和リトルリーグでは、選手の自主性、社会性、人間性を高めるため、野球道具の用意、

グランドのトンボかけ、片づけ等はキャプテン中心に選手が全て行う指導をしています

（ジュニアは保護者の協力をお願いします）。 

練習終了後から片付け等を行うため、解散時間はそれ以後となります。なお、解散時間等

はスタッフからお知らせすることは原則ありませんのでご了承ください。（荒天時等は除

く） 

・保護者の方にはグラウンド整備等(水撒き、補修、草刈等)をお願いしています。 

・練習中の選手への直接の声掛けは大変危険ですので禁止としています。必要な場合は、監

督もしくはコーチへ相談ください。 

・雨天の場合、原則、練習はあります（公民館での座学を中心とした練習等）。連絡網で指

示された時間･場所へ集合していただきます。 

 

・保護者の方は、浦和グラウンドで対外試合を行う場合には、試合のための準備をお願いし

ます。 

・遠征での対外試合の場合は、車出しにご協力をお願いします。 

・試合中のお子さんへの指示は、選手の自主性に繋がりませんので止めて下さい。スタッ

フ、リーグ関係者から注意されても改善されない場合は、退場して頂く場合があります。 

・相手リーグとの真剣勝負によって、選手は一生懸命になり上達します。相手への感謝の気

持ちを常に持ち、試合後やランチでは親睦を深めましょう。非礼や中傷は厳禁です。 

 

・欠席する場合は、選手自らが監督へ連絡して下さい。病気、怪我等も同様です。 

・駐車は、指定されたエリア（メジャー/マイナー/ジュニア）に駐車してください。 

・駐車場での破損・汚損については、当リーグでは一切の責任を負いません。 

・選手はリーグ指定の障害保険に必ず加入して頂きます。保護者、選手兄弟姉妹の傷害保険

は個別に相談下さい。事故、怪我等には十分注意してください。なお、当リーグは一切の

責任を負いません。 

・ご質問やご相談は、まずは、父母会・各カテゴリー代表へ相談されるようお願いします。 
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ユニフォーム等については、下記のスポーツ店にて一括して購入できます。 

また、その他の道具等についても割引で購入する事ができます。 

株式会社ベースマン 大宮店（HP：http://www.baseman.co.jp） 

住所：〒331-0852 埼玉県さいたま市大宮区桜木町4-244-1 都築ビル1F. 

TEL：048-643-8901   FAX：048-650-5060. 

営業時間：AM10:00〜PM8:00. 

定休日：第3水曜日（10月〜2月）. 

 

『One Team』 
  

 

 

 


